
 

      ZGODA RODZICÓW NA UDZIAŁ W TRENINGU 
PERSONALNYM 

 

 
 
 
 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki: 

Imię i nazwisko: ……………………………………………………. 

urodzonego/urodzonej dnia ………………… w …………………………….. 

PESEL …………………………………………………………………………… 

w treningach personalnych organizowanych przez Monikę Janusz, które będą 
odbywać się w Max Fitness Wolności 5. 

 
Ponadto wyrażam zgodę na samodzielny dojazd i powrót z treningów mojego syna/córki oraz 
jednocześnie oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin treningów personalnych  
i RODO oraz oświadczam, że syn/córka nie ma przeciwwskazań zdrowotnych, które mogą utrudniać 
jego udział w treningach (jeżeli są należy podać jakie tj. astma, alergia, itp.): 
…………………………………………………. ………………………………………………………………………………………. 

Podpis rodzica/prawnego opiekuna:  

Imię i nazwisko: …………………………………….…….…. 

Adres:............................................................. 

 
Szanowni Państwo, 

informujemy, że administratorem Państwa danych osobowych, udostępnionych nam w tym formularzu, ​
jest firma MAX FITNESS - MONIKA JANUSZ NIP 9231738058. z siedzibą ul. Wolności 5 64-234 Mochy. 

Państwa dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach: udokumentowania wyrażenia przez Państwa 
zgody na uczęszczanie małoletniego dziecka do Siłowni Max-Fitness lub dochodzenia ewentualnych roszczeń    
z tytułu zawartej z nami umowy. Brak wyrażenia zgody będzie oznaczał, że małoletnie dziecko nie będzie mogło 
korzystać z usług Siłowni Max-Fitness. Wszelkie informacje dotyczące przetwarzania przez nas danych 
osobowych Państwa dziecka znajdą Państwo na stronie https://www.facebook.com/studiomaxfitness. Mogą 
Państwo także napisać na adres stpmaxfitness@gmail.com.  

Jednocześnie poniżej znajdą Państwo informacje dotyczące przetwarzania przez nas Państwa imienia, nazwiska, 
numeru PESEL, adresu i numeru kontaktowego. 

Organem nadzorczym właściwym w sprawach dotyczących danych osobowych jest w Polsce Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. Członek Klubu lub inna zainteresowana osoba ma prawo wniesienia skargi do 
organu nadzorczego. • listownie na adres: Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-183 Warszawa 
przez elektroniczną skrzynkę podawczą dostępna na: https://www.uodo.gov.pl/pl/p/kontakt • poprzez e-mail: 
Kancelaria@uodo.gov.pl • telefonicznie: (22)531 03 00 

Podstawę prawną przetwarzania danych osobowych przez Administratora stanowią: ciążący na administratorze 
obowiązek prawny (wymóg uzyskania zgody rodzica w zw. ze świadczeniem usług na rzecz dziecka) oraz 
uzasadniony interes Administratora. - Podmioty te przetwarzają tylko te dane, które są niezbędne do realizacji 
ich funkcji i zgodnie z zawartymi umowami.], podmioty spoza grupy kapitałowej Administratora, z którymi łączą 
Administratora umowy biznesowe i którzy świadczą na jego rzecz usługi, jak choćby dostawcy usług związanych 
z przetwarzaniem płatności z kart kredytowych i usług prawnych. 

Mają Państwo prawo: • Do żądania od Administratora dostępu do dotyczących ich danych osobowych lub 
uzyskania kopii danych (z tym, że prawo to nie może niekorzystnie wpływać na prawa i wolności innych osób, w 
tym tajemnic handlowych lub własności intelektualnej) oraz prawo do ich sprostowania, gdy są niezgodne ze 
stanem rzeczywistym, a nadto w przypadkach przewidzianych prawem do ich usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania danych, • Do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w określonych sytuacjach. 
Sprzeciw zostanie rozpatrzony przez Administratora 
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REGULAMIN TRENINGÓW PERSONALNYCH - DZIECKO 

 
1. Rezerwacja i czas trwania treningu: 
 

●​ Trening personalny trwa maksymalnie 90 minut, w przypadku pierwszego 
treningu czas samych ćwiczeń może być krótszy, z powodu rozmowy o celach, 
problemach itp. 

●​ Uczestnik może przybyć maksymalnie 15 minut wcześniej w celu samodzielnej 
rozgrzewki, a gdy nie wyrobi się w zakładanym czasie, może dokończyć trening 
samodzielnie korzystając z siłowni.  

●​ Godziny treningów ustalane są indywidualnie z trenerem, są zgodne z grafikiem                 
i potwierdzane z wyprzedzeniem. 

 
2. Zasady odwoływania treningów: 
 

●​ Odwołanie na mniej niż 24 godziny przed treningiem skutkuje naliczeniem 
treningu na karnet, chyba że zostanie znalezione zastępstwo.  

●​ Odwołanie na mniej niż 12 godzin przed treningiem skutkuje naliczeniem 
treningu na karnet niezależnie od znalezienia zastępstwa, chyba, że osoba, która 
odwołała trening znajdzie zastępstwo na własną rękę.  

●​ W przypadku osób, które nie posiadają karnetu, za niewykorzystany trening 
należy wpłacić zaliczkę wskazaną przez trenera, a w przypadku chęci zapisania 
się na kolejny, należy wpłacić bezzwrotną zaliczkę 100% ceny za trening 
jednorazowy.  

●​ Odwołania należy zgłaszać bezpośrednio trenerowi przez telefon, SMS lub inny 
kanał komunikacji.  

 
3. Karnety i rozliczenia: 
 

●​ Karnet obejmuje ustaloną liczbę treningów z okresem ważności. 
●​ Niewykorzystane treningi nie podlegają zwrotowi, chyba że są wynikiem 

odwołania przez trenera. 
 

4. Cele treningowe i współpraca z trenerem: 
 

●​ Na początku współpracy ustalane są indywidualne cele treningowe, stan zdrowia 
oraz ewentualne przeciwwskazania. 

●​ Trener może zaproponować dodatkowe działania wspierające cel (np. plan 
żywieniowy, zalecenia regeneracyjne). 

●​ Uczestnik zobowiązany jest do rzetelnego informowania trenera o stanie zdrowia, 
samopoczuciu i ewentualnych urazach. 

●​ Współpraca opiera się na wzajemnym szacunku, szanowaniu swojego czasu, 
regularnej komunikacji i zaangażowaniu w proces treningowy. 
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5. Zasady uczestnictwa i bezpieczeństwo: 
 

●​ Obowiązuje punktualność – spóźnienie nie wpływa na przedłużenie treningu. 
●​ Zabronione jest uczestnictwo w treningu pod wpływem alkoholu lub środków 

odurzających. 
●​ Trener może odmówić przeprowadzenia treningu w przypadku zagrożenia 

zdrowia uczestnika lub naruszenia zasad bezpieczeństwa. 
●​ W przypadku nagłego pogorszenia stanu zdrowia uczestnik zobowiązany jest 

niezwłocznie przerwać ćwiczenia i poinformować trenera. 
●​ Za swoje bezpieczeństwo odpowiada ćwiczący.  
●​ W przypadku przeciwwskazań, ćwiczący musi przynieść zaświadczenie. W 

przypadku braku zaświadczenia, ustalone jest, że przeciwwskazań nie ma. 
 
6. Postanowienia końcowe: 

●​ Uczestnictwo w treningach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
●​ Trener zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o czym poinformuje  
●​ z wyprzedzeniem. 
●​ Niestosowanie się do zasad może skutkować zakończeniem współpracy, bez 

zwrotu pieniędzy za niewykorzystane treningi.  
 

 
ANKIETA WSTĘPNA DZIECKO – TRENING PERSONALNY 

 
1. Dane osobowe 
 
Imię i nazwisko: .................................................... 
 
Data urodzenia: ..................... 
 
Telefon kontaktowy: .................................................... 
 
E-mail: .................................................... 
 
2. Stan zdrowia 
 
Czy obecnie dziecko choruje na jakieś schorzenia przewlekłe? (np. nadciśnienie, 
cukrzyca, astma) 
 
[ ] Nie 
[ ] Tak, jakie: .................................................... 
 
Czy ma lub miał/-a kontuzje, urazy, operacje? 
 
[ ] Nie 
[ ] Tak, jakie i kiedy: .................................................... 
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Czy przyjmuje leki na stałe? 
 
[ ] Nie 
[ ] Tak, jakie: .................................................... 
 
Czy lekarz wyraził zgodę na aktywność fizyczną? 
 
[ ] Tak 
[ ] Nie 
[ ] Nie dotyczy 
 
3. Styl życia i aktywność fizyczna 
 
Czy uprawia regularnie sport? 
[ ] Nie 
[ ] Tak, jaki i jak często: .................................................... 
 
Ile razy w tygodniu dziecko miałoby trenować? 
 
[ ] 1 
[ ] 2 
[ ] 3+ 
 
4. Cele treningowe 
 
Główne cele treningów (można zaznaczyć więcej niż jedno): 
[ ] Redukcja masy ciała 
[ ] Budowa masy mięśniowej 
[ ] Poprawa kondycji 
[ ] Wzmocnienie pleców/kręgosłupa 
[ ] Poprawa mobilności 
[ ] Inne: .................................................... 
 
5. Dodatkowe informacje, które trener powinien znać: 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
6. Zgody i oświadczenia 
 

​ Oświadczam, że wszystkie informacje podałem/-am zgodnie z prawdą. 
​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu prowadzenia 
treningów personalnych. 

​ Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania 
ćwiczeń i korzystania z siłowni.  
 

Data: ________________   Podpis: ___________________________ 
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