ZGODA RODZICOW NA UDZIAL W TRENINGU
PERSONALNYM

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki:

Imi@ i NAZWISKO: ...t e e e en senase e
urodzonego/urodzonej dnia .........c.cccececee W eceeecceceecrccneccmcenscrence

w treningach personalnych organizowanych przez Monike Janusz, ktére beda
odbywa¢ sie w Max Fitness Wolnosci 5.

Ponadto wyrazam zgode na samodzielny dojazd i powrét z treningéw mojego syna/corki oraz
jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem sie¢ i akceptuje regulamin treningdéw personalnych

i RODO oraz oswiadczam, ze syn/corka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudniaé
jego udziat w treningach (jezeli sa nalezy podac¢ jakie tj. astma, alergia, itp.):

Podpis rodzica/prawnego opiekuna:

Imie i NAZWISKO: ..ot e cenee e e

Szanowni Panstwo,

informujemy, Ze administratorem Parnstwa danych osobowych, udostepnionych nam w tym formularzu,
jest firma MAX FITNESS - MONIKA JANUSZ NIP 9231738058. z siedziba ul. Wolnosci 5 64-234 Mochy.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane wytacznie w celach: udokumentowania wyrazenia przez Panstwa
zgody na uczeszczanie matoletniego dziecka do Sitowni Max-Fitness lub dochodzenia ewentualnych roszczen
z tytutlu zawartej z nami umowy. Brak wyrazenia zgody bedzie oznaczat, ze matoletnie dziecko nie bedzie mogto
korzysta¢ z ustug Sitowni Max-Fitness. Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania przez nas danych
osobowych Panstwa dziecka znajda Panstwo na stronie https:/www.facebook.com/studiomaxfitness. Moga
Paristwo takze napisaé na adres stpmaxfitness@gmail.com.

Jednoczesnie ponizej znajda Paristwo informacje dotyczace przetwarzania przez nas Panistwa imienia, nazwiska,
numeru PESEL, adresu i numeru kontaktowego.

Organem nadzorczym wilasciwym w sprawach dotyczacych danych osobowych jest w Polsce Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Cztonek Klubu lub inna zainteresowana osoba ma prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego. * listownie na adres: Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-183 Warszawa
przez elektroniczng skrzynke podawcza dostepna na: https:/www.uodo.gov.pl/pl/p/kontakt * poprzez e-mail:
Kancelaria@uodo.gov.pl * telefonicznie: (22)531 03 00

Podstawe prawna przetwarzania danych osobowych przez Administratora stanowia: cigzacy na administratorze
obowiazek prawny (wymédg uzyskania zgody rodzica w zw. ze $wiadczeniem ustug na rzecz dziecka) oraz
uzasadniony interes Administratora. - Podmioty te przetwarzaja tylko te dane, ktére sa niezbedne do realizacji
ich funkcji i zgodnie z zawartymi umowami.], podmioty spoza grupy kapitalowej Administratora, z ktérymi tacza
Administratora umowy biznesowe i ktérzy Swiadcza na jego rzecz ustugi, jak choéby dostawcy ustug zwigzanych
z przetwarzaniem ptatnosci z kart kredytowych i ustug prawnych.

Maja Panstwo prawo: ¢ Do zadania od Administratora dostepu do dotyczacych ich danych osobowych lub
uzyskania kopii danych (z tym, ze prawo to nie moze niekorzystnie wptywaé na prawa i wolnosci innych oséb, w
tym tajemnic handlowych lub wtasnosci intelektualnej) oraz prawo do ich sprostowania, gdy sa niezgodne ze
stanem rzeczywistym, a nadto w przypadkach przewidzianych prawem do ich usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych, « Do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w okreslonych sytuacjach.
Sprzeciw zostanie rozpatrzony przez Administratora
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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH - DZIECKO
1. Rezerwacja i czas trwania treningu:

e Trening personalny trwa maksymalnie 90 minut, w przypadku pierwszego
treningu czas samych éwiczen moze by¢ krétszy, z powodu rozmowy o celach,
problemach itp.

e Uczestnik moze przyby¢é maksymalnie 15 minut wczesniej w celu samodzielnej
rozgrzewki, a gdy nie wyrobi sie¢ w zaktadanym czasie, moze dokonczy¢ trening
samodzielnie korzystajac z sitowni.

e Godziny treningéw ustalane sa indywidualnie z trenerem, sg zgodne z grafikiem
i potwierdzane z wyprzedzeniem.

2. Zasady odwotywania treningow:

e Odwotanie na mniej niz 24 godziny przed treningiem skutkuje naliczeniem
treningu na karnet, chyba ze zostanie znalezione zastepstwo.

e Odwotanie na mniej niz 12 godzin przed treningiem skutkuje naliczeniem
treningu na karnet niezaleznie od znalezienia zastepstwa, chyba, ze osoba, ktéra
odwotala trening znajdzie zastepstwo na wiasna reke.

e W przypadku oséb, ktore nie posiadajg karnetu, za niewykorzystany trening
nalezy wptaci¢ zaliczke wskazang przez trenera, a w przypadku checi zapisania
sie na kolejny, nalezy wptacic¢ bezzwrotng zaliczke 100% ceny za trening
jednorazowy.

e Odwotania nalezy zgtaszaé bezposrednio trenerowi przez telefon, SMS lub inny
kanat komunikaciji.

3. Karnety i rozliczenia:

e Karnet obejmuje ustalong liczbe treningéw z okresem waznosci.
e Niewykorzystane treningi nie podlegaja zwrotowi, chyba ze sg wynikiem
odwotania przez trenera.

4. Cele treningowe i wspotpraca z trenerem:

e Na poczatku wspotpracy ustalane sg indywidualne cele treningowe, stan zdrowia
oraz ewentualne przeciwwskazania.

e Trener moze zaproponowa¢ dodatkowe dziatania wspierajace cel (np. plan
zywieniowy, zalecenia regeneracyjne).

e Uczestnik zobowigzany jest do rzetelnego informowania trenera o stanie zdrowia,
samopoczuciu i ewentualnych urazach.

e Wspotpraca opiera sie nha wzajemnym szacunku, szanowaniu swojego czasu,
regularnej komunikacji i zaangazowaniu w proces treningowy.
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5. Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwo:

Obowigzuje punktualno$¢ — spéznienie nie wptywa na przedtuzenie treningu.
Zabronione jest uczestnictwo w treningu pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajacych.

e Trener moze odmoéwic przeprowadzenia treningu w przypadku zagrozenia
zdrowia uczestnika lub naruszenia zasad bezpieczenstwa.

e W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia uczestnik zobowigzany jest
niezwlocznie przerwaé ¢wiczenia i poinformowac trenera.

e Za swoje bezpieczenstwo odpowiada ¢wiczacy.
W przypadku przeciwwskazan, éwiczacy musi przynies¢ zaswiadczenie. W
przypadku braku zaswiadczenia, ustalone jest, ze przeciwwskazan nie ma.

6. Postanowienia korcowe:
e Uczestnictwo w treningach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
e Trener zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o0 czym poinformuje
e z wyprzedzeniem.
e Niestosowanie sie do zasad moze skutkowaé zakonczeniem wspétpracy, bez
zwrotu pieniedzy za niewykorzystane treningi.
ANKIETA WSTEPNA DZIECKO — TRENING PERSONALNY
1. Dane osobowe
IMie i NAZWISKO: .....ieeeeieeeeeeceeeeceeeeeeeeeeceeeeee s
Data urodzenia: .....................
Telefon kontaktowy: ..........cooeeeeeeeiiiiiiiiirireiecceeeeeeeeees
E-Mail: ..o

2. Stan zdrowia

Czy obecnie dziecko choruje na jakie$ schorzenia przewlekte? (np. nadcisnienie,
cukrzyca, astma)

[1Nie
[1Tak, jaKie: .....cceeeemmeeeeeeeeeeeecceeee e,

Czy ma lub mial/-a kontuzje, urazy, operacje?
[1Nie

[1Tak, jakie i Kiedy: .......cccceereeeeireneeenceeieseeeeeceeeenne
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Czy przyjmuje leki na state?

[] Nie
[1Tak, jaKie: ....cceeeeeeereeeeeeereeeeeeereeeeeeeeeeeeeeees

Czy lekarz wyrazit zgode na aktywnosé fizyczng?

[]1 Tak
[] Nie
[]1 Nie dotyczy

3. Styl zycia i aktywnos¢ fizyczna

Czy uprawia regularnie sport?
[] Nie
[1Tak, jaki i jak CZ@StO: ....ccevereeeeeceeeeeeeceeeeeeeeereeeeeeenne

lle razy w tygodniu dziecko miatoby trenowac?

[11
[12
[13+

4. Cele treningowe

Gtéwne cele treningéw (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedno):
[ 1 Redukcja masy ciata

[ ] Budowa masy mieéniowej

[ 1 Poprawa kondyciji

[ ] Wzmocnienie plecow/kregostupa

[ 1 Poprawa mobilno$ci

[1INNE: oo

5. Dodatkowe informacje, ktére trener powinien znac:

6. Zgody i oswiadczenia

[J Oswiadczam, ze wszystkie informacje podatem/-am zgodnie z prawda.

[J Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu prowadzenia
treningow personalnych.

[J Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
éwiczen i korzystania z sitowni.

Data: Podpis:

Strona 4/4



	      ZGODA RODZICÓW NA UDZIAŁ W TRENINGU PERSONALNYM 

